
 

  
  

  

Bogotá, 25 de enero de 2023  

  

  

Respetados  

JAC San Carlos   

Localidad de Tunjuelito  

  

  

  

Asunto: Solicitud para uso del salón comunal  

  

  

  

Cordial saludo,  

  

  

En atención al asunto, la Unión Temporal Adulto Mayor SIS 2022, identificada con Nit 901647304, 

quienes ejecutaremos el convenio Centro Día al Barrio, compromiso con el envejecimiento activo 

y una Bogotá cuidadora e incluyente de la Secretaría Distrital de Integración Social, acudimos a 

ustedes para solicitar amablemente el espacio del salón comunal en los siguientes horarios:  

  

• A partir del 23 de enero y hasta el 16 de mayo, las actividades se realizarán todos los 

lunes entre las 1:30 pm – 3 pm y los miércoles entre las 10 am – 11:30 am  

   

El proyecto consiste en ofrecer actividades a las personas mayores enfocadas en las siguientes 

líneas de atención:   

  

• Orientación psicosocial y promoción de la salud mental  

• Dialogo de saberes diversos   

• Nutrición y Alimentación  

• A cuidar se aprende   

• Actividad fisica y recreación  

• Yoga  

• Alfabetización digital  

  

  

Sin otro particular, quedamos atentos a sus comentarios, con el fin de iniciar actividades en la 

siguiente semana.  

  

  

  

Cordialmente,  

  

    
John Alejandro Salazar  

Representante Legal  

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR SIS 2022  

Celular: 3103467209   

  




